
NGĀ TŌ WHAI RĪNGI
KAPUNI

Kaua e puta atu i te rūma i a koe e tunu kai
ana. Mēnā me pērā, i ngā wā katoa me
mātua tinei te tō. Ko te tunu kai kāore i
arongia ko te take tuatahi o ngā ahi whare i
Aotearoa nei.
Kia noho tawhiti rā anō ngā tītaora, ngā
karapu umu, me ētahi atu mea tere te mura
i te wāhi tunu kai i a koe e tunu kai ana.

NGĀ KĀNARA ME NGĀ 
RAMA HINU

Waiho ērā, i ngā wā katoa, i runga i tētahi
mata parewera, me whakamau hoki kia
tina i tētahi puri kānara.
Kia noho tawhiti ērā i ngā mea katoa e
taea ai kia kainga e te ahi pēnei i ngā ārai,
ngā taonga ā-whare, ngā kākahu rānei
Kia aweawe ērā i ngā tamariki me ngā
mōkai.
Tineia ērā i mua i tō putanga atu i tētahi
rūma, i mua anō hoki i tō hokinga atu ki te
moe.

E tohutohu ana mātou i te whakamahinga o
ngā tōti me ngā pūrere whai pūhiko i ngā wā
katoa ka taea kia whakaitia ai te tūraru.
Aukatia te whakamahinga o ngā kānara me
ngā rama hinu mēnā ka taea.

Mēnā kāore he āheinga ōu ki ngā tōti, kua pau
noa rānei ngā pūhiko, āta whakaarohia ngā
tūraru o ngā kānara ki tōu kāinga.NGĀ TŌ KAPUNI

Kaua e puta atu i te rūma i a koe e tunu kai
ana. Mēnā me pērā, i ngā wā katoa me mātua
tinei te tō kapuni. Ko te tunu kai kāore i
arongia ko te take tuatahi o ngā ahi whare i
Aotearoa nei.
Waiho tērā i tētahi mata tūwhena e papatahi
ana, he parewera hoki, ā, āta whakaritea kia
noho koe i tētahi rūma tuwhera, i reira rā he
tino pai te hauhau.
Kia noho tawhiti rā anō ngā tītaora, ngā
karapu umu, me ētahi atu mea tere te mura i
te wāhi tunu kai.

Whai muri iho i tētahi āhuatanga ohotata, he mea nui
kia ohooho ki ngā tūraru ahi anō i roto i tōu kāinga

NGĀ PŪRERE HIKO

Kia rite ai koe mō te whakakātanga anō o te
hiko, āta whakaritea kua tineia katoa ngā
pana rama, ngā pana hiko me ngā pūrere
tunu kai.
I ngā wā katoa, hihiratia kia kitea ai mēnā
kua whakakinotia ngā pūrere tāhiko i mua i te
whakamahinga, mēnā kua whakakinotia, kia
haumaru te porowhiu i ērā.
Whakakāngia ngā pūrere tāhiko i runga i
tētahi mata mārō, papatahi hoki.

Ngā Pūoho Auahi me ngā
Mahere Rerenga

Nā ngā waipuke tukupū puta noa i Te Ika-a-
Māui, ka noho pea ētahi whanaunga, ētahi
hoa rānei ki ētahi atu kāinga tūtahi.
Hihiratia kua pai te haere o āu pūoho auahi
katoa. He mea nui kia noho tētahi i roto i ia
moemanga/wāhi moe rānei me te rūma noho.
Kōrero tahitia tāu mahere rerenga ki tōu
kāinga tūtahi, ki ētahi atu e noho pea ana i tō
taha. Me maumahara kia rua nga putanga,
me tētahi taupunipuni haumaru ina tūpono he
āhuatanga ohotata.

Tēnā, hihiratia ōu kiritata mēnā he haumaru kia pērā
 Mō ngā pārongo e pā ana ki te ohotata o te wā, tae atu ki te pae tukutuku, ki te whārangi

Pukamata rānei a te Whakamaru Ohotata mō tōu rohe.


